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         要  旨  

 
近 年 ， 上 顎 前 歯 部 に お い て 審 美 修 復 を 行 う 際 に 色 調

は 重 要 な 要 素 と 認 識 さ れ て い る が ， 色 調 と 形 態 の 関 連

を 明 ら か に し た 報 告 は な い ． 今 回 ， 上 顎 切 歯 に お け る

色 調 と 形 態 の 関 連 に つ い て 明 ら か に す る こ と を 本 研

究 の 目 的 と し た ．  
被 験 者 と し て 修 復 物 な ど が 施 さ れ て い な い 明 海 大

学 歯 学 部 学 生 5 7 名 ( 男 性 4 1 名 ， 女 性 1 6 名 ： 平 均 年 齢

2 4 . 4 ± 2 . 5 歳 ) を 選 択 し た ．            
測 色 器 を 用 い て 色 調 の 測 定 を 行 っ た ． ま た ， シ リ コ

ー ン ゴ ム 印 象 材 を 用 い て 上 顎 前 歯 部 の 印 象 を 採 得 し

石 膏 模 型 を 作 製 し ， デ ジ タ ル ノ ギ ス を 用 い て 歯 冠 厚 径

の 測 定 行 っ た ． 色 調 及 び 厚 径 測 定 に は 上 顎 左 右 中 切 歯 ，

側 切 歯 そ れ ぞ れ の 歯 面 を 9 分 割 し た 測 定 点 を 対 象 と し

た ．   
左 右 同 名 歯 に お い て は 厚 径 差 0 . 0 1 ~ 0 . 1 0 m m ，色 差 Δ

E 1 . 3 8 ~ 2 . 4 4 と 差 は 小 さ か っ た ． L  * , a  * , b  * , C  * と 厚 径

と の 関 係 は い ず れ も 中 等 度 の 相 関 ( 0 . 4 6 3 ~ 0 . 6 0 4 ) が 認

め ら れ た ． 色 調 に お い て 切 縁 部 よ り 歯 頸 部 に 向 か う に

つ れ て a  * と b  * が 大 き く な る 傾 向 が 認 め ら れ た

( P < 0 . 0 5 ， S c h e f f é - t e s t ) ． 臨 床 的 観 点 か ら は ， 上 顎 切

歯 に お い て 厚 径 が 増 加 す る に し た が い 赤 み ， 黄 み が 増

す 傾 向 が 認 め ら れ た ．  

 
索 引 用 語 ： 健 全 歯 ，歯 冠 厚 径 ，歯 の 色 調 ，分 光 光 度 計 ，

色 調 分 析  
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A b s t r a c t  
 

A l t h o u g h  i t  i s  i m p o r t a n t  t o  u n d e r s t a n d  s p e c i f i c  

c o l o r i m e t r i c  f e a t u r e s  f o r  e s t h e t i c  z o n e  r e s t o r a t i o n ,  s u c h  

a s  t h a t  o f  t h e  u p p e r  i n c i s o r s ,  f e w  s t u d i e s  h a v e  h a s  b e e n  

c o n d u c t e d  o n  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t o o t h  c o l o r  a n d  

t o o t h  s h a p e .  T h e r e f o r e ,  t h e  p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y  w a s  t o  

d e t e r m i n e  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e  c o l o r i m e t r i c  

c h a r a c t e r i s t i c s  a n d  t h e  c o r r e s p o n d i n g  t h i c k n e s s  o f  t h e  

u p p e r  a n t e r i o r  t e e t h .   

F i f t y - s e v e n  d e n t a l  s t u d e n t s  o f  M e i k a i  U n i v e r s i t y  

S c h o o l  o f  D e n t i s t r y  w h o  h a d  n o  r e s t o r a t i o n s  o r  f i l l i n g s  

i n  t h e i r  u p p e r  i n c i s o r  r e g i o n  ( m a l e s , 4 ; f e m a l e s  1 6 ; m e a n  

a g e , 2 4 . 4  ±  2 . 5  y e a r s )  w e r e  e n r o l l e d  a s  s u b j e c t s .  

C o l o r i m e t r i c  m e a s u r e m e n t  w a s  c o n d u c t e d  w i t h  a  d e n t a l  

c o l o r  m e a s u r i n g  s y s t e m  ( C r y s t a l e y e  

S p e c t r o p h o t o m e t e r ® ) .  S i l i c o n e  r u b b e r  i m p r e s s i o n s  w e r e  

o b t a i n e d  t o  m a k e  p l a s t e r  c a s t s  f o r  t h e  m e a s u r e m e n t  o f  

t o o t h  t h i c k n e s s , w h i c h  w a s  c o n d u c t e d  u s i n g  d i g i t a l  

v e r n i e r  c a l i p e r s  ( I P 6 7  A B S  c a l i p e r ® ) .  C o l o r i m e t r i c  

p a r a m e t e r s  w e r e  m e a s u r e d  a t  n i n e  s p e c i f i c  p o i n t s  f o r  t h e  

r i g h t  a n d  l e f t  u p p e r  c e n t r a l  a n d  l a t e r a l  i n c i s o r s ,  a n d  t h e  

m e a s u r e m e n t s  o f  t o o t h  t h i c k n e s s  w e r e  c o n d u c t e d  f o r  t h e  

c o r r e s p o n d i n g  p o i n t s .  S u b s e q u e n t l y ,  t h e  r e l a t i o n s h i p s  

b e t w e e n  t h e  c o l o r i m e t r i c  p a r a m e t e r s  a n d  t h e  t o o t h  

t h i c k n e s s  w a s  s t a t i s t i c a l l y  a n a l y z e d  u s i n g  S P S S  v e r .  

2 0 . 0 .  

A l t h o u g h  t o o t h  t h i c k n e s s  a n d  Δ E  v a l u e s  v a r i e d  i n  e a c h  

p o r t i o n ,  t h e  c o r r e s p o n d i n g  v a l u e s  f o r  t h e  r i g h t  a n d  l e f t  

t e e t h  s h o w e d  l e s s e r  d i f f e r e n c e s :  0 . 0 1 - 0 . 1 0  m m  i n  

t h i c k n e s s  a n d  1 . 3 8 - 2 . 4 4  i n  Δ E .   

M o d e r a t e  c o r r e l a t i v e  r e l a t i o n s h i p s  w e r e  i d e n t i f i e d  

b e t w e e n  t h e  c o l o r i m e t r i c  p a r a m e t e r s  ( L * ,  a * ,  b * ,  

A n d  C  * )  a n d  t h e  t h i c k n e s s  ( c o r r e l a t i o n  c o e f f i c i e n t  

0 . 4 6 3 - 0 . 6 0 9 ) .  

I n  c o l o r i m e t r i c  p a r a m e t e r  c o m p a r i s o n s ,  a *  a n d  b *  

v a l u e s  w e r e  s i g n i f i c a n t l y  g r e a t e r  i n  t h e  c e r v i c a l  p o r t i o n  

t h a n  i n  t h e  i n c i s a l  p o r t i o n  ( p < 0 . 0 5 ,  S c h e f f e - t e s t ) .  
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 F r o m  a  p r a c t i c a l  p o i n t  o f  v i e w ,  t o o t h  c o l o r  t e n d s  t o  

t i n g e  r e d  a n d  y e l l o w  i n  p r o p o r t i o n  t o  t h e  t o o t h  t h i c k n e s s  

o f  t h e  u p p e r  i n c i s o r s .  

 

K e y  W o r d s :  i n t a c t  t o o t h ,  t h i c k n e s s  o f  t o o t h ，  

t o o t h  c o l o r ， s p e c t r o p h o t o m e t e r ， c o l o r i m e t r i c  

a n a l y s i s  
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         緒  言  

                                                  

近 年 ， 歯 科 審 美 へ の 関 心 は 高 ま り ， オ ー ル セ ラ ミ ッ

ク ク ラ ウ ン ， ラ ミ ネ ー ト ベ ニ ア の 応 用 ， さ ら に コ ン ポ

ジ ッ ト レ ジ ン の 積 層 充 填 に よ る 色 調 再 現 1 - 3 ) の 審 美 修

復 が 盛 ん に 行 わ れ る よ う に な っ た 4 )  ．  

な か で も 上 顎 前 歯 部 は 審 美 性 の 要 求 が 高 い 部 位 で あ

り ， 色 調 ， 形 態 ， 個 性 の 表 出 ， 口 唇 と の 調 和 等 配 慮 す

べ き 点 が 多 い 5 - 9 ) ． こ れ ま で も 天 然 歯 を 対 象 と し た 歯

冠 色 に 関 す る 報 告 は 多 数 な さ れ て き た 1 0 - 1 4 ) ． 遠 藤 ら

1 5 ) は ， 天 然 歯 を 対 象 に ， 左 右 同 名 歯 ， 隣 在 歯 な ら び に

上 下 同 名 歯 間 の 色 差 を 比 較 し ， 左 右 同 名 歯 間 の 色 差 が

有 意 に 差 が な い こ と を 報 告 し た ． ま た ， 歯 冠 の 形 態 に

関 す る 報 告 も 行 わ れ て お り 1 6 - 1 9 ) ， 最 近 で は 歯 科 用 コ

ー ン ビ ー ム C T に よ る 上 顎 6 前 歯 の 測 定 を 行 い 幅 径 を

長 径 で 割 っ た 比 率 は 0 . 8 3 ~ 0 . 8 6 と な り ， 中 切 歯 ， 側 切

歯 ， 犬 歯 間 で 比 率 に 差 が な い 結 果 を 報 告 し た も の 2 0 )

も あ る ． し か し な が ら 形 態 と 色 調 を 関 連 づ け た 研 究 は

い ま だ 報 告 さ れ て い な い ． そ こ で ， 色 調 に 影 響 を 及 ぼ
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す 可 能 性 が 考 え ら れ る 歯 冠 厚 径 を 歯 冠 の 形 態 を 表 わ

す 一 要 素 と し ， 歯 冠 形 態 と 色 調 の 関 連 性 に つ い て 検 討

し た ．  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

材 料 と 方 法  

 

１ ． 被 験 歯  

 健 全 歯 を 対 象 と す る た め ， 失 活 歯 ， 白 濁 ， 変 色 ， 充

填 物 ， 補 綴 装 置 が 確 認 さ れ た 場 合 は 被 験 歯 か ら 除 外 し

た ． 明 海 大 学 歯 学 部 学 生 5 7 名 （ 男 性 4 1 名 ， 女 性 1 6

名 ： 平 均 年 齢 2 4 . 4 ± 2 . 5 歳 ） の 上 顎 左 右 中 切 歯 な ら び

に 側 切 歯 を 測 定 の 対 象 と し た ． ま た ， 測 色 装 置 の 設 置

が 困 難 と な る 叢 生 を 呈 す る 場 合 も 除 外 し た ． さ ら に 喫

煙 の 有 無 を 確 認 し ， 喫 煙 習 慣 の あ る も の は 被 験 者 か ら

除 外 し た ．な お , 本 研 究 は 明 海 大 学 歯 学 部 倫 理 委 員 会 の

承 認 を 得 て お り ( 承 認 番 号 A 1 0 0 7 ）,  本 実 験 の 主 旨 を 各

被 験 者 に 口 頭 な ら び に 書 面 で 説 明 し ， 同 意 書 に 署 名 を

受 け て 実 施 し た ．  

 

２ ． 歯 冠 厚 径 測 定 方 法         

デ ィ ス ペ ン サ ー に セ ッ ト し た 付 加 型 シ リ コ ー ン ゴ

ム 印 象 材 ( g e n i e  レ ギ ュ ラ ー ボ デ ィ ， S u l t a n  

H e a l t h c a r e ， 米 国 ) を 前 歯 部 用 デ ィ ス ポ ー ザ ブ ル ト レ
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ー ( P L A S D E N T  C O R P O R A T I O N ， 台 湾 ) に ミ キ シ ン グ チ

ッ プ を 介 し て 注 入 し ， 左 右 犬 歯 を 含 む 上 顎 前 歯 部 の 印

象 を 採 得 し た ． 印 象 材 硬 化 後 に 口 腔 内 か ら 撤 去 し ， 水

洗 後 に 超 硬 質 石 膏 ( e l i t e  s t o n e ® ，Z h e r m a c k ，イ タ リ ア )

を 注 入 し た ． 超 硬 質 石 膏 の 混 水 比 は 0 . 2 4 と し た ． 室

温 に 保 持 し て 石 膏 硬 化 後 1 時 間 経 過 し た 後 印 象 材 か ら

撤 去 し ，2 4 時 間 経 過 後 に 測 定 し た ．厚 径 測 定 に あ た り ，

硬 化 し た 石 膏 模 型 に ， 歯 冠 の 近 遠 心 径 ， 歯 冠 長 を そ れ

ぞ れ 3 分 割 し た 9 部 位 の 中 央 を 分 析 点 と し て 設 定 し 測

定 し た ( F i g 1 ) ． 従 っ て ， 測 定 部 位 は 5 7 名 の 上 顎 左 右

切 歯 4 歯 に 対 し 各 々 9 部 位 を 合 計 し た 2 0 5 2 部 位 と な

る ． 目 視 に よ り 可 及 的 に 歯 軸 に 対 し デ ジ タ ル ノ ギ ス

（ I P 6 7 A B S 専 用 ク ー ラ ン ト プ ル ー フ キ ャ リ パ ，ミ ツ ト

ヨ ，川 崎 ）を 位 置 づ け 1 / 1 0 0 m m 単 位 で 測 定 を 行 っ た ．

な お ， 実 際 の 測 定 に 先 立 ち 術 者 の 測 定 の 再 現 性 を 行 っ

た ． 測 定 対 象 部 位 の 中 か ら 事 前 に 9 4 部 位 を ラ ン ダ ム

に 選 択 し ， 測 定 再 現 性 を 確 認 し た ． 各 測 定 部 位 を ３ 回

測 定 し ， 平 均 値 と 標 準 偏 差 か ら 変 動 係 数 ( c o e f f i c i e n t  

o f  v a r i a t i o n ;  C V ) を 求 め た ．  
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３ ． 測 色 方 法  

１ )  測 色 装 置  

測 色 装 置 と し て 歯 科 用 分 光 光 度 計         

( C r y s t a l e y e  S p e c t r o p h o t o m e t e r ® オ リ ン パ ス ， 東 京 )

（ 以 下 測 色 器 ） を 用 い て （ F i g . 2 ）， 上 顎 左 右 切 歯 の 唇

側 歯 面 の 分 光 反 射 率 を 求 め た ． 実 際 の 測 定 に 際 し て は ，

測 色 器 に コ ン タ ク ト キ ャ ッ プ を 取 り 付 け た 後 ， 使 用 説

明 書 に 従 い ， 発 光 部 が 歯 面 に 対 し て 垂 直 に な る よ う 調

整 し ， 画 面 で 確 認 し な が ら 測 定 を 行 っ た 2 1 ) ( F i g 3 ) ． メ

ー カ ー 指 示 に 従 い  2 1 ) ， 撮 影 を 行 っ た ( F i g . 3 ) ．   

２ )  測 色 条 件  

測 色 に 先 立 ち ロ ビ ン ソ ン ブ ラ シ に フ ッ 素 配 合 歯 面

研 磨 ペ ー ス ト ( メ ル サ ー ジ ュ ， 松 風 ， 京 都 ) を 用 い て 歯

面 清 掃 を 行 っ た ．  

測 定 は 日 中 実 施 し ， 測 色 器 で の 測 定 は 照 明 の 影 響 は

殆 ど な い た め 湿 潤 し た 状 態 で 室 内 ， 照 明 下 ( 蛍 光 灯 ) で

行 っ た 2 2 ）．   
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４ ． 分 析 方 法  

上 顎 左 右 切 歯 の 唇 側 歯 面 の 分 光 反 射 率 を 測 定 し ， 得

ら れ た デ ー タ を ，専 用 解 析 ソ フ ト ( ク リ ス タ ル ア イ ア プ

リ ケ ー シ ョ ン マ ス タ ー V e r . 1 . 5 . 0 . 0 オ リ ン パ ス ， 東 京 )

を 用 い て C I E L A B 表 色 系 の 数 値 と し て L ＊ ， a ＊ ， b ＊ ，

C ＊ を 求 め た ． L ＊ は 明 る さ を 示 し ， 値 が 大 き く な る に

従 い 明 る さ が 増 す ． a ＊ は 赤 色 ， － a ＊ は 緑 色 ， b ＊ は 黄

色 ， － b ＊ は 青 色 を 示 す ． C ＊ は 彩 度 を 表 し ， 値 が 大 き

く な る ほ ど 色 は 鮮 や か さ を 増 し ， 以 下 の 計 算 式 で 求 め

ら れ る ．  

C ＊ ＝ √ a ＊ ² + b ＊ ²  

ま た ， 部 位 ご と の 色 差 Δ E を 求 め ， 同 一 歯 内 ， 同 名 歯

間 で の 比 較 を 行 っ た ．Δ E は 次 の 計 算 式 で 求 め ら れ る ．

Δ E  a ＊ b ＊  

＝ √ ( L ₁ ＊ － L ₂ ＊ ) ² ＋ ( a ₁ ＊ － a ₂ ＊ ) ² ＋ ( ｂ ₁ ＊ － ｂ ₂ ＊ ) ²  

L ₁ ＊ :  c o n t r o l   L ₂ ＊ :  t a r g e t  

a ₁ ＊ :  c o n t r o l   a ₂ ＊ :  t a r g e t  

b ₁ ＊ :  c o n t r o l   b ₂ ＊ :  t a r g e t  

中 切 歯 ， 側 切 歯 を 総 括 し た 全 体 の 色 調 と 厚 径 の 相 関 と ， 
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水 平 ， 垂 直 方 向 で の 測 定 部 位 に お け る 色 調 と 厚 径 の 相

関 に つ い て 分 析 を 行 っ た ．  

 

5 ． 統 計 解 析  

各 パ ラ メ ー タ L ＊ ，a ＊ ，b ＊ ，C ＊ と 歯 の 厚 径 の P e a r s o n

の 相 関 係 数 を 求 め た ． ま た ， 色 彩 学 的 パ ラ メ ー タ の 比

較 に は A N O V A を 行 い ，有 意 差 を 認 め た 場 合 ，p o s t -  h o c  

t e s t と し て S c h e f f é  t e s t に よ り 検 定 を 行 っ た ． 危 険 率

5 ％ で 有 意 水 準 を 設 定 し た ． 全 て の 統 計 処 理 に 対 し 統

計 処 理 ソ フ ト ( S P S S  V e r . 2 0 . 0 ， I B M ジ ャ パ ン ， 東 京 )

を 用 い た ．  
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S D  

m e a n  

結  果  

 

１ ． 歯 冠 厚 径 測 定 の 再 現 性  

選 択 し た 9 4 部 位 の 厚 径 測 定 結 果 は 3 . 5 0 0 ±

0 . 0 0 8 4 m m （ m e a n ± S D ） で あ り ， C V 値 は 0 . 2 4 ％ と 安

定 し た 値 を 示 し た ．   

Ｃ Ｖ =                （ ％ ）  

 

２ ． 歯 冠 厚 径 の 測 定 結 果  

 ４ 前 歯 全 体 で は ， 歯 頸 部 で ， 3 . 3 3 ~ 7 . 4 7 m m ， 中 央 部

で 2 . 0 5 ~ 4 . 8 6 m m ， 切 縁 部 で 1 . 4 4 ~ 2 . 7 2 m m と な り ， 歯

頸 部 か ら 切 縁 部 に 向 か い ， 厚 径 は 減 少 し た ． ま た ， 一

部 歯 頸 部 と 中 央 部 で は 厚 径 の 範 囲 が 一 部 重 な る 傾 向

が 認 め ら れ た が ， 切 縁 部 と 中 央 部 で は こ の よ う な 重 な

り が 殆 ど 認 め ら れ な か っ た ( T a b l e 1 ) ．  

 

３ ． 色 彩 学 的 パ ラ メ ー タ の 結 果  

各 部 位 に お け る 実 測 値 の 範 囲 は 歯 頸 部 で L ＊ :  5 8 . 5 2 ～

7 8 . 9 8 ， a ＊ :  0 . 5 1 ～ 7 . 7 3 ， b ＊ ： 1 1 . 6 4 ～ 2 7 . 8 8 ， C ＊ ：  

× 1 0 0  =  
3 . 5 0 0  

0 . 0 0 8

× 1 0 0  =  0 . 2 4  ( % )
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1 1 . 7 0 ～ 2 8 . 8 9 ， 中 央 部 で L ＊ :  5 8 . 4 8 ～ 7 9 . 4 5 ，  

a ＊ :  - 0 . 4 8 ～ 5 . 1 0 ， b ＊ ：  1 0 . 1 6 ～ 2 5 . 1 2 ，  

C ＊ ： 1 0 . 1 6 ～ 2 5 . 2 9 ， 切 縁 部 で L ＊ :  5 4 . 3 4 ～ 7 5 . 8 3 ，  

a ＊ :  - 0 . 9 6 ～ 3 . 6 1 ， b ＊ ： 7 . 6 9 ～ 2 1 . 5 7 ，  

C ＊ ： 7 . 7 1 ～ 2 1 . 6 9 で あ っ た ( T a b l e 2 ) ．  

 

４ ． 歯 冠 厚 径 と 色 彩 学 的 パ ラ メ ー タ の 相 関  

１ )  全 測 定 部 位 に お け る 結 果  

上 顎 左 右 切 歯 の 歯 頸 部 ， 中 央 部 ， 切 縁 部 に お け る 厚

径 と L ＊ ， a ＊ ， b ＊ ， C ＊ そ れ ぞ れ の 相 関 関 係 を 求 め た ．

被 験 者 5 7 名 の 上 顎 4 前 歯 に お け る 各 9 部 位 の 測 定 ポ

イ ン ト 合 計 2 0 5 2 点 に 対 す る 厚 径 と L ＊ の 関 係 を プ ロ ッ

ト し た 散 布 図 を F i g 4 に 示 す ．厚 径 と L ＊ の 相 関 係 数 は

0 . 4 6 3 と 中 等 度 の 正 の 相 関 が 認 め ら れ た ． 厚 径 と  

a ＊ の 関 係 を プ ロ ッ ト し た 散 布 図 を F i g 5 に 示 す ． 厚

径 と a ＊ の 相 関 係 数 は 0 . 6 0 9 と 中 等 度 の 正 の 相 関 が 認

め ら れ た ． 厚 径 と b ＊ の 関 係 を プ ロ ッ ト し た 散 布 図 を

F i g 6 に 示 す ． 厚 径 と b ＊ の 相 関 係 数 は 0 . 5 0 3 と 中 等 度

の 正 の 相 関 が 認 め ら れ た ． 厚 径 と C ＊ の 関 係 を プ ロ ッ
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ト し た 散 布 図 を F i g 7 に 示 す ．厚 径 と C ＊ の 相 関 係 数 は

0 . 5 1 9 と 中 等 度 の 正 の 相 関 が 認 め ら れ た ．  

  

2 )  中 央 測 定 部 の 結 果  

歯 面 全 体 で 測 定 し た 際 に ，「 ハ の 字 」 に 写 り こ む 反

射 光 の 輝 線 ( F i g 3 ) の 影 響 を 考 慮 し て ， 近 遠 心 部 を 除 い

た 近 遠 心 的 中 央 部 ( F i g 8 ) の 結 果 を 分 析 し た ． 上 顎 左 右

切 歯 の 歯 頸 部 ， 中 央 部 ， 切 縁 部 に お け る 近 遠 心 的 中 央

部 の 厚 径 と L ＊ ， a ＊ ， b ＊ ， C ＊ と の 相 関 を 求 め た . 厚 径

と L ＊ の 関 係 を プ ロ ッ ト し た 散 布 図 を F i g 9 に 示 す ．相

関 係 数 は 0 . 4 0 0 と 正 の 相 関 が 認 め ら れ た ． 厚 径 と a ＊

の 関 係 を プ ロ ッ ト し た 散 布 図 を F i g 1 0 に 示 す ．相 関 係

数 は 0 . 4 9 1 と 正 の 相 関 が 認 め ら れ た ． 厚 径 と b ＊ の 関

係 を プ ロ ッ ト し た 散 布 図 を F i g 1 1 に 示 す ． 相 関 係 数 は

0 . 4 1 4 と 正 の 相 関 が 認 め ら れ た ．厚 径 と C ＊ の 関 係 を プ

ロ ッ ト し た 散 布 図 を F i g 1 2 に 示 す ． 相 関 係 数 は 0 . 4 2 4

と 正 の 相 関 が 認 め ら れ た ．  
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3 )  歯 頸 部 ， 中 央 部 ， 切 縁 部 の L ＊ ， a ＊ ， b ＊ ， C ＊ と  

厚 径 の 相 関 に つ い て  

 ・ に お け る 相 関 係 数 は 切 縁 部 で L ＊ :  0 . 0 4 6 ~ 0 . 2 7 5 ，  

a ＊ :  0 . 0 2 7 ~ 0 . 2 7 6 ,  b ＊ :  0 . 0 4 2 ~ 0 . 2 1 4 ,  C ＊ :  0 . 0 0 8 ~ 0 . 1 8 5

と 低 い 値 を 示 し ， い ず れ も 相 関 は 認 め ら れ な か っ た

( F i g 1 3 ) ． ま た 中 央 部 で も L ＊ :  0 . 0 3 1 ~ 0 . 1 4 6 ， a ＊ :  

0 . 0 2 2 ~ 0 . 1 0 2 ， b ＊ :  0 . 0 7 4 ~ 0 . 2 9 4 ， C ＊ :  0 . 0 8 1 ~ 0 . 2 9 9 と

い ず れ も 相 関 は 認 め ら れ な か っ た ( F i g 1 4 ) ．歯 頸 部 も 同

様 に L ＊ :  0 . 0 3 4 ~ 0 . 1 3 8 ， a ＊ :  0 . 0 0 1 ~ 0 . 1 5 4 ， b ＊ :  

0 . 0 2 0 ~ 0 . 2 6 1 ， C ＊ :  0 . 0 1 2 ~ 0 . 1 2 9 と い ず れ も 相 関 は 認

め ら れ な か っ た ( F i g 1 5 ) ．・ に お け る 相 関 係 数 も 同 様 に

切 縁 部 で L ＊ :  0 . 0 1 3 ~ 0 . 1 9 9 ， a ＊ :  0 . 0 0 1 ~ 0 . 0 7 9 ， b ＊ :  

0 . 0 0 9 ~ 0 . 0 6 2 ，C ＊ :  0 . 0 0 7 ~ 0 . 0 6 2 ( F i g 1 6 ) ，中 央 部 で L ＊ :  

0 . 0 1 8 ~ 0 . 0 8 4 ， a ＊ :  0 . 0 2 8 ~ 0 . 1 3 6 ， b ＊ :  0 . 0 9 2 ~ 0 . 2 0 1 ，  

C ＊ :  0 . 0 9 0 ~ 0 . 2 0 1 ( F i g 1 7 ) ，歯 頸 部 で L ＊ :  0 . 0 1 8 ~ 0 . 2 4 1 ，

a ＊ :  0 . 0 7 8 ~ 0 . 1 9 3 ， b ＊ :  0 . 0 8 7 ~ 0 . 2 0 8 ， C ＊ :  

0 . 0 9 2 ~ 0 . 2 1 6 ( F i g 1 8 ) と い ず れ も 相 関 は 認 め ら れ な か

っ た ．  
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５ .  歯 冠 厚 径 差 と 色 差 に つ い て  

1 )  歯 冠 厚 径 差  

厚 径 の 平 均 値 が 最 大 値 を 示 し た ・ の 歯 頸 部 中 央 を

基 準 と し て ， 他 の 3 5 部 位 と の 厚 径 差 を 求 め た 結 果 を

F i g 1 9 に 示 す ．両 側 中 切 歯 の 歯 頸 部 で は 0 . 1 8 ~ 0 . 7 8 m m ，

中 央 部 で は 1 . 8 9 ~ 2 . 0 8 m m ， 切 縁 部 で は 3 . 2 1 ~ 3 . 3 4 m m

の 厚 径 差 が 確 認 で き た ． ま た ， 左 右 同 部 位 の 厚 径 差 を

計 算 し ， 右 側 を 基 準 と し た 場 合 の 厚 径 差 は

0 . 0 1 ~ 0 . 1 0 m m と ， 左 右 有 意 差 が な か っ た ( F i g 2 0 ) ． 近

遠 心 方 向 で 中 央 部 を 基 準 と し て 厚 径 差 を 求 め た と こ

ろ 0 . 0 2 ~ 0 . 6 4 m m と な り ， 各 歯 と も 近 遠 心 方 向 の 厚 径

差 は 小 さ い こ と が わ か っ た ( F i g 2 1 ) ．  

 

2 )  色  差  

・ の 歯 頸 部 中 央 を 基 準 に し て 各 部 位 と の 色 差 を 求 め

た 結 果 を F i g 2 2 に 示 す ．両 側 中 切 歯 歯 頸 部 で は 色 差 Δ

E が 0 . 2 8 ~ 2 . 1 1 で あ り ， 歯 頸 部 間 で の 色 差 は 小 さ か っ

た ． 一 方 ， 同 じ 歯 頸 部 で あ っ て も 側 切 歯 と の 間 で は 色

差 Δ E は 4 . 0 1 ~ 4 . 6 9 と 比 較 的 大 き な 値 を 示 し た ．ま た ，
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同 じ ・ の 中 で 近 遠 心 的 中 央 部 に 注 目 す る と ， 切 縁 部 で

は 色 差 Δ E は そ れ ぞ れ 3 . 6 9 ， 8 . 2 7 と な り ，特 に 切 縁 部

で は 大 き な 値 を 示 し た ． 右 側 を 基 準 に し て 左 側 の 同 部

位 と の 色 差 を 求 め た 結 果 を F i g 2 3 に 示 す ． 色 差 Δ E は

1 . 3 8 ~ 2 . 4 4 と い ず れ も 小 さ い 値 を 示 し た ． 近 遠 心 方 向

で 中 央 部 を 基 準 と し て 近 心 部 な ら び に 遠 心 部 と の 色

差 を 切 縁 部 ，中 央 部 ，歯 頸 部 ご と に 求 め た 結 果 を F i g 2 4

に 示 す ． 色 差 Δ E は 0 . 9 8 ~ 2 . 6 1 と い ず れ も 小 さ い 値 を

示 し た ．  

 
5 ． 部 位 ご と の L ＊ ， a ＊ ， b ＊ に つ い て  

各 歯 の 歯 頸 部 ， 中 央 部 ， 切 縁 部 に お け る 色 彩 学 的 パ

ラ メ ー タ の 値 を 求 め た ． 前 述 の 色 差 の 結 果 か ら ， 近 遠

心 的 な 差 が な い こ と が 確 認 で き た の で ， 中 央 部 の 値 を

そ の 歯 の 代 表 値 と し て F i g s 2 5 - 2 7 に 示 す ．L ＊ に お い て

同 一 歯 で は ， 歯 頸 部 － 切 縁 部 間 と 中 央 部 － 切 縁 部 間 に

お い て 有 意 差 が 認 め ら れ た が 歯 頸 部 ― 中 央 部 間 に お

い て は 有 意 差 が 認 め ら れ な か っ た ( F i g 2 5 - a ) ．ま た ，中

切 歯 ， 側 切 歯 間 で 比 較 し た 場 合 ， 歯 頸 部 ， 中 央 部 ， 切

縁 部 と も に 有 意 差 が 認 め ら れ た ( F i g 2 5 - b ) ． a ＊ に 関 し
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て 同 様 の 比 較 を 行 っ た と こ ろ ，L ＊ と 同 じ 傾 向 を 示 し た

( F i g 2 6 - a , b ) ． 一 方 b ＊ に お い て は ， 同 一 歯 で は ， L ＊ ，

a ＊ と 同 様 に 全 て の 部 位 間 で 有 意 差 が 認 め ら れ た

( F i g 2 7 - a ) が ， 中 切 歯 ， 側 切 歯 間 で 比 較 し た と こ ろ ， 中

央 部 間 の み 有 意 差 を 認 め ， 切 縁 部 ， 歯 頸 部 に お い て は

歯 種 間 で 有 意 差 が 認 め ら れ な か っ た ( F i g 2 7 - b ) ．  
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考  察  

 

1 .  対 象 に つ い て  

色 調 に 影 響 を 及 ぼ す 因 子 と し て ， 薬 物 ， う 蝕 ，  

外 来 性 色 素 沈 着 が あ げ ら れ る こ と か ら ， 充 填 物 ， 失 活

歯 ， さ ら に 喫 煙 習 慣 が あ る と 回 答 し た 被 験 者 は 除 外 し ，

外 来 性 色 素 沈 着 の 影 響 を 可 及 的 に 排 除 し た ．  

2 .  測 定 方 法 に つ い て  

色 の 測 定 方 法 に は 比 色 法 と 器 械 測 色 法 が あ る ． 比 色

法 に は シ ェ ー ド ガ イ ド を 用 い て 術 者 が 歯 冠 色 を 測 定

後 評 価 す る 視 感 比 色 法 と ， カ メ ラ 上 で シ ェ ー ド ガ イ ド

と 歯 の 画 像 を 補 正 し た 上 で 色 調 を 選 択 す る 器 械 比 色

法 が あ る 2 3 ) ． 視 感 比 色 法 は ， 簡 便 性 に 優 れ る が 色 調

選 択 に は 熟 練 を 要 し ， 様 々 な 因 子 が 影 響 す る 2 4 - 2 6 ) ．

加 え て ， 色 調 選 択 時 な ら び に 歯 科 技 工 士 に 情 報 伝 達 を

行 う 際 に は ヒ ュ ー マ ン エ ラ ー が 介 在 す る 可 能 性 を 否

定 で き な い 2 7 ) ．   

こ の よ う な 欠 点 を 補 う 手 段 と し て ， 器 械 測 色 に よ る

色 調 選 択 が あ る ． 器 械 測 色 法 に は 光 電 色 彩 計 に よ る 測
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定 と 分 光 光 度 計 に よ る も の が あ る ． 光 電 色 彩 計 は 接 触

型 ・ 三 刺 激 値 に よ る 測 色 法 に よ る 測 色 装 置 で あ り ， エ

ッ ジ ロ ス エ ラ ー 2 8 ) を 生 じ る 可 能 性 が あ る ．こ の よ う な

点 を 踏 ま え て ， 測 定 精 度 を 向 上 さ せ た 非 接 触 型 歯 科 用

分 光 光 度 計 が 実 用 化 さ れ ， 口 腔 内 で 歯 冠 色 の 測 色 が 行

わ れ る よ う に な っ た 2 9 ， 3 0 ) ． 今 回 測 定 で 使 用 し た

C r y s t a l e y e は 非 接 触 型 の 分 光 光 度 計 で あ り 操 作 性 に

優 れ 正 確 な 色 調 測 定 が 行 え る シ ス テ ム で あ る 1 3 ) ．  

 

2 ． 歯 冠 厚 径 測 定 の 再 現 性  

厚 径 の 測 定 再 現 性 を 検 証 し た 結 果 C V = 0 . 2 4 % と 安 定

し た 値 を 示 し た ． ま た ， 全 デ ー タ を 対 象 と し て 検 証 を

行 っ た 結 果 で も C V = 0 . 2 5 % と 測 定 者 の 測 定 は 安 定 し て

い た こ と が 確 認 さ れ た ．  

 

3 ． 結 果 に つ い て  

歯 の 厚 径 測 定 結 果 か ら ， 対 象 歯 が 標 準 的 解 剖 学 的 形

態 3 1 ) で あ る こ と が 確 認 さ れ た ． エ ナ メ ル 質 の 厚 径 は

歯 頚 部 ， 中 央 部 ， 切 縁 部 の 順 で 厚 く な り ， 抜 去 歯 を 測
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定 し た 報 告 3 2 ) で は ，切 縁 部 で 1 . 1 m m ，中 央 部 で 0 . 9 m m ，

歯 頸 部 で 0 . 5 m m で あ っ た ． こ の よ う な 構 造 上 の 特 徴

に 加 え ， 歯 髄 か ら の 距 離 の 差 な ど も 加 わ り 歯 の 厚 径 が

大 き い 部 位 で は 赤 み ( a ＊ ) ，黄 み ( b ＊ ) が 増 す 傾 向 が 生 じ

た も の と 考 え ら れ る ． 明 度 に 関 し て は ， 歯 頸 部 と 中 央

部 で は 差 が な く ， 切 縁 部 で 有 意 に 小 さ い 値 と な っ た ．

具 体 的 に は ， 色 調 を 再 現 す る 際 に 切 縁 か ら 歯 頸 部 に 向

か う に つ れ 赤 み ， 黄 み を 強 く し ， ま た ， 側 切 歯 よ り 中

切 歯 の 方 を わ ず か に 明 る い 色 調 に す る こ と で よ り 調

和 し た 色 調 の 再 現 が 可 能 で あ る と 考 え ら れ る ． 厚 径 の

小 さ い 切 縁 部 で は ， 口 腔 内 と い う 環 境 の た め 背 景 の 黒

に よ る 影 響 を 受 け た こ と が 考 え ら れ る ． 白 色 背 景 と 黒

色 背 景 を 用 い た 測 色 で は ， こ の よ う な 影 響 を 考 慮 し た

評 価 が で き る が 3 3 ) ，今 回 は 背 景 板 を 使 用 し て お ら ず ，

暗 色 の 影 響 を 受 け た も の と 思 わ れ る ．  

左 右 同 名 歯 ， 同 部 位 に お け る 色 差 Δ E は 3 . 0 未 満 と

肉 眼 的 に 識 別 で き な い 値 で あ っ た ． こ の こ と は ， 萌 出

時 期 ， 清 掃 性 に 差 が な い で あ ろ う こ と 1 5 ) に 加 え 厚 径

も ほ ぼ 同 程 度 で あ っ た こ と が 理 由 と し て 考 え ら れ る ．
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歯 の 厚 径 と 色 調 の 関 連 性 に 相 関 が 認 め ら れ た こ と か

ら ， 厚 径 は 色 調 を 構 築 す る 上 で 考 慮 し な け れ ば な ら な

い 要 素 の 一 つ で あ る こ と が 確 認 さ れ た ．  

指 定 さ れ た 測 色 方 法 に 従 う と 撮 影 時 に 歯 面 に 「 ハ 」

の 字 に 反 射 光 が 出 現 し た 状 態 で 記 録 さ れ る 2 1 ）． 今 回

測 定 し た 歯 面 上 の 分 析 点 は ， 原 則 と し て 9 区 分 さ れ た

そ れ ぞ れ の 中 心 点 を 選 択 し た が ， 近 ・ 遠 心 部 で は 反 射

光 に 近 接 し た 部 位 も 含 ま れ て い る ． こ の こ と の 影 響 を

確 認 す る た め に 該 当 部 で あ る 近 遠 心 を 除 い た 近 遠 心

的 中 央 の 切 縁 部 ， 中 央 部 ， 歯 頸 部 を 対 象 と し た 分 析 を

行 っ た ( F i g 1 2 ~ 1 5 ) ． そ の 結 果 ， プ ロ ッ ト 数 の 減 少 に 伴

い 相 関 係 数 は 0 . 4 0 0 ～ 0 . 4 9 1 と や や 低 い 値 と な っ た も

の の 中 等 度 の 相 関 性 を 示 し ， 全 体 の 結 果 と 同 様 の 傾 向

が 認 め ら れ た ．   

色 差 に つ い て は 左 右 同 名 歯 の 同 部 位 に お い て Δ E は

3 . 0 未 満 で あ っ た ． ヒ ト の 目 で 色 調 の 変 化 を 識 別 で き

る 色 差 Δ E は 3 . 8 以 上 と 言 わ れ て い る 3 4 ， 3 5 ) ． 同 一 歯

の 中 で も 歯 軸 方 向 で 比 較 す る と ， 歯 頸 部 ， 中 央 部 ， 切

縁 部 で は 色 調 が 異 な る こ と が 確 認 さ れ た ． 一 方 ， 近 遠
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心 方 向 で の 比 較 で は ， 中 央 部 と 近 遠 心 部 で の 色 差 は 小

さ い こ と か ら ， 近 遠 心 的 な 部 位 の 違 い に よ る 色 調 選 択

へ の 影 響 は 少 な い こ と が 確 認 で き た ． こ の こ と は ， 近

遠 心 的 厚 径 差 が 少 な い こ と も 関 係 し て い る と 思 わ れ

る ． 以 上 の こ と か ら 色 調 を 選 択 す る 場 合 ， 近 遠 心 的 中

央 部 の 色 調 を 参 考 と す る こ と は 妥 当 性 が あ る と 考 え

ら れ る ．  

歯 冠 補 綴 処 置 を 行 う 場 合 ， 色 調 選 択 に 際 し て は ， 遠

藤 ら の 報 告 1 5 ) に も あ る よ う に ， 反 対 側 同 名 歯 の 色 調

を 参 考 に と る こ と が ， 隣 在 歯 な い し 対 顎 同 名 歯 を 参 考

と す る こ と よ り も 重 要 で あ る ．  厚 径 差 に お い て も ，

歯 の 形 態 に 個 人 差 は 認 め ら れ る も の の ， 左 右 同 部 位 間

で は 差 は あ ま り 認 め ら れ な か っ た こ と か ら ， 反 対 側 同

名 歯 を 参 考 と す る こ と は 適 切 で あ る と い え る ． ま た ，

同 一 歯 で は 切 縁 部 か ら 歯 頸 部 に 向 か う に つ れ て a ＊ ， b

＊ の 値 が 大 き く な り ， 赤 み ， 黄 み が 増 す こ と が 確 認 さ

れ た ． 一 方 で ， 中 切 歯 ， 側 切 歯 間 に お い て は 中 切 歯 と

比 較 し 側 切 歯 の 方 が a ＊ ，b ＊ と も に 大 き い 値 と な っ た ．

こ の こ と は 中 切 歯 と 側 切 歯 で 歯 の 解 剖 学 的 形 態 が 異
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な る こ と も 色 調 に 違 い を 認 め た 一 因 と 考 え ら れ る ． 実

際 の 臨 床 で は ， 反 対 側 同 名 歯 が 欠 損 な い し ， 修 復 さ れ

て い る 場 合 も 少 な く な い ． こ の よ う な 場 合 は ， 隣 在 歯

を 参 考 と す る こ と に な る ． 中 切 歯 と 側 切 歯 間 の 色 彩 学

的 特 徴 を 把 握 し て お く こ と は ， 審 美 修 復 を 行 う う え で ，

重 要 な 要 素 の 一 つ で あ り ， 今 回 の 結 果 は ， こ の こ と を

実 証 す る デ ー タ を 提 供 し た も の と 考 え る ． 以 上 よ り 今

回 の デ ー タ は 臨 床 上 ， 歯 冠 色 の 色 調 を 決 定 す る う え で ，

有 益 な デ ー タ ベ ー ス 構 築 の 一 助 と な る も の と 考 え ら

れ た ． 具 体 的 に は ， 色 調 を 再 現 す る 際 に 切 縁 か ら 歯 頸

部 に 向 か う に つ れ 赤 み ， 黄 み を 強 く し ， ま た ， 側 切 歯

よ り 中 切 歯 の 方 を わ ず か に 明 る い 色 調 に す る こ と で

よ り 調 和 し た 色 調 の 再 現 が 可 能 で あ る と 考 え ら れ る ． 

今 回 は 2 0 歳 代 を 対 象 と し た 色 調 評 価 で あ る た め ，

臨 床 の 場 で 色 調 を 構 築 す る 際 に 異 な る 年 代 で の 色 彩

学 的 特 徴 や 生 活 環 境 な ど 様 々 な 要 因 を 考 慮 し て 色 調

を 構 築 す る 必 要 が あ る と 考 え る ．  
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結  論  

 

2 0 歳 代 の 被 験 者 5 7 名 を 対 象 に ， 上 顎 左 右 切 歯 の 歯

冠 厚 径 と 色 調 を 測 定 し 以 下 の 結 論 を 得 た ．  

1 ． 同 一 歯 種 の 左 右 差 の 比 較 か ら ， 対 応 す る 部 位 の 厚

径 差 ， 色 差 は 小 さ い が ， 歯 種 が 異 な る と い ず れ も 差 は

大 き く な っ た ．  

2 ． 同 一 歯 種 で 近 心 部 ， 遠 心 部 ， 中 央 部 間 を 比 較 し た

場 合 ， 厚 径 差 ( 0 . 0 1 m m ~ 0 . 1 0 m m ) ， 色 差 ( Δ E :  1 . 3 8  

~ 2 . 4 4 ) と も に 小 さ い こ と が 確 認 で き た ．  

3 ． 歯 軸 方 向 で 切 縁 部 ， 中 央 部 ， 歯 頸 部 間 を 比 較 し た

場 合 ， 厚 径 差 ( 0 . 1 8 m m ~ 3 . 3 8 m m ) ， 色 差 ( Δ

E : 0 . 2 8 ~ 1 0 . 7 7 ) と も に 有 意 差 が あ り ， 歯 頸 部 に 向 か う

に つ れ ， 黄 み ， 赤 み が 増 加 し た ．  

以 上 よ り 今 回 の デ ー タ は 臨 床 上 ， 歯 冠 色 の 色 調 を 決 定

す る う え で ， 有 益 な デ ー タ ベ ー ス 構 築 の 一 助 と な る も

の と 考 え ら れ る ．   

  



25 
 

           謝  辞  

 

稿 を 終 え る に あ た り ， 終 始 ご 指 導 く だ さ い ま し た 理

工 系 歯 材 応 用 研 究 群 歯 科 補 綴 学 Ⅱ  藤 澤 政 紀 教 授 に 厚

く 御 礼 申 し 上 げ ま す ．  

ま た ， 論 文 の 審 査 に あ た り ， ご 指 導 ， 御 校 閲 を 賜 り

ま し た 機 能 系 病 態 機 能 研 究 群 口 腔 診 断 学  片 山 直 教 授 ，

理 工 系 歯 科 器 材 研 究 群 歯 科 材 料 学  中 嶌 裕 教 授 ， 機 能

系 正 常 機 能 研 究 群 歯 科 補 綴 学 Ⅰ  大 川 周 治 教 授 に 深 く

感 謝 申 し 上 げ ま す ．  

さ ら に 本 研 究 に あ た り ， ご 助 言 ， ご 協 力 い た だ き ま

し た 遠 藤 聡 博 士 を は じ め 機 能 保 存 回 復 学 講 座 歯 科 補

綴 学 分 野 の 諸 先 生 に 厚 く 感 謝 致 し ま す ．  

  



26 
 

            引 用 文 献  

 

1 )  片 山 伊 九 右 衛 門 ， 鈴 木 久 一 ， 高 承 志 ， 張 春 鳳 ， 姫

愛 平 ， 市 村 葉 ， 片 山 直 ， 天 野 義 和 :  シ ェ ー ド ガ イ ド

を 用 い た コ ン ポ ジ ッ ト レ ジ ン の 色 選 択 に お け る 明

度 ， 彩 度 ， 色 相 と の 関 係 に つ い て ． 歯 科 の 色 彩   

4 ,  3 0 - 3 6 ,  1 9 9 7  

2 )  神 島 奈 穂 子 ， 池 田 考 績 ， 中 沖 靖 子 ， 佐 野 英 彦 :  コ ン

ポ ジ ッ ト レ ジ ン の 厚 み と 透 明 性 の 関 係 ．A d h e s  D e n t  

2 4 ,  1 2 5 - 1 2 9 ,  2 0 0 6  

3 )  逸 見 恵 里 ，小 澤 有 美 ，奥 岡 徹 ，石 原 祥 世 ，片 山 直 :  異

な る シ ェ ー ド で の 積 層 方 法 の 違 い に よ る 色 の 変 化

に つ い て ． 歯 科 の 色 彩  1 6  ,  4 9 - 5 4  ,  2 0 1 0  

4 )  石 橋 寛 二 :  歯 科 審 美 へ の 道 ．歯 科 審 美  1 8 ，3 6 - 4 1 ，

2 0 0 5   

5 )  荒 川 忠 博 ，原 崎 守 弘 ，丸 山 文 恵 :  上 顎 側 切 歯 に 起 因

す る 審 美 的 ・ 機 能 的 障 害 の 改 善 を 図 っ た 3 治 療 例 ．

歯 科 学 報  1 0 1 ， 3 0 9 － 3 2 2 ， 2 0 0 1  

6 )  照 井 崇 之 ， 鶴 田 摂 ， 塩 山 司 ， 石 橋 寛 二 :  歯 冠 頰 側 の



27 
 

膨 隆 に よ っ て リ ッ プ サ ポ ー ト を 改 善 し た 症 例 ．  

歯 科 審 美  1 6 ,  1 - 6 ,  2 0 0 3  

7 )  坪 田 健 嗣 : 歯 肉 整 形 を 伴 う 審 美 修 復 を 行 っ た 症 例 ．

補 綴 誌  4 7  , 3 7 3 - 3 7 4 , 2 0 0 3  

8 )  羽 田 詩 子 : 上 顎 左 側 中 切 歯 の 変 色 を ラ ミ ネ ー ト ベ ニ

ア に よ り 修 復 し た 症 例 ． 歯 科 審 美  2 １ ,  1 0 9 - 1 1 3 ,  

2 0 0 9  

9 )  L a g o u v a r d o s  P E ,  T s a m a l i  I ,  P a p a d o p o u l o u  C  a n d  

P o l y z o i s  G :  T o o t h ,  s k i n ,  h a i r  a n d  e y e  c o l o u r  

i n t e r r e l a t i o n s h i p s  i n  G r e e k  y o u n g  a d u l t s .  O d o n t o l o g y  

1 0 1 ,  7 5 - 8 3 ,  2 0 1 3  

1 0 )  山 崎 信 夫 :  上 顎 前 歯 の 色 彩 学 的 研 究 ． 日 歯 保 誌   

2 9 ,  8 1 - 9 4 ,  1 9 8 6  

1 1 )  石 岡 真 理 絵 ， 坂 下 勝 啓 :  天 然 歯 切 縁 部 と シ ェ ー ド

タ ブ の 光 学 特 性 の 分 析 ． 補 綴 誌  5 1 , 4 9 - 5 7 , 2 0 0 7  

1 2 )  遠 藤 聡 ， 大 平 千 之 ， 伊 藤 創 造 ， 石 橋 寛 二 : 視 感 比  

色 法 の 新 し い 色 調 選 択 過 程 に 関 す る 検 討 ． 歯 科 審 美  

2 1 ,  8 8 - 9 3 ,  2 0 0 9   

1 3 )  石 橋 寛 二 ， 大 平 千 之 :  歯 冠 色 を 科 学 す る ．        



28 
 

日 歯 科 医 師 会 誌 l 6 3 ， 2 1 - 3 1 ,  2 0 1 1  

1 4 )  山 本 尚 吾 : 歯 の 内 部 構 造 に よ る 歯 冠 色 の バ リ エ ー

シ ョ ン ． 歯 科 審 美  2 5 ,  3 4 - 3 7 ,  2 0 1 2  

1 5 )  遠 藤 聡 ,  飯 塚 知 明 ,  河 合 美 貴 子 ,  藤 澤 政 紀 :  天 然

歯 に お け る 色 彩 学 的 検 討 － 上 顎 切 歯 に お け る 比 較

－ ． 歯 科 審 美 2 5 ,  1 0 9 - 1 1 3 ,  2 0 1 3  

1 6 )  辻 孝 : 上 顎 中 切 歯 歯 冠 形 態 の 選 択 に 関 す る 臨 床 的

考 察 － 日 本 人 成 人 男 子 に つ い て － ， 歯 科 学 報  9 0 ,  

1 1 1 1 - 1 1 3 0 ,  1 9 9 0  

1 7 )  溝 上 隆 男 ， 名 波 智 章 ， 辻 孝 :  日 本 人 成 人 男 子 に お

け る 上 顎 前 歯 部 歯 冠 幅 径 に 関 す る 臨 床 的 考 察 ．  

歯 科 学 報  9 1 ,  6 5 - 7 3 ,  1 9 9 1  

1 8 )  名 村 倫 治 :  上 顎 中 切 歯 舌 側 面 形 態 の 計 測 学 的 研 究 ．

日 大 口 腔 科 学  1 7 ,  2 9 3 - 2 9 9 ,  1 9 9 1  

1 9 )  島 田 卓 也 ， 貞 光 謙 一 朗 ， 福 山 房 之 助 ， 木 村 拓 郎 ，

櫻 井 健 次 ， 安 光 崇 洋 :  天 然 歯 形 態 を 把 握 す る ．  

第 1 報  前 歯 部 に お け る 歯 冠 長 径 お よ び 幅 径 か ら の

考 察 ． 歯 科 審 美  2 5 ,  1 8 - 2 3 ,  2 0 1 2  

2 0 )  安 光 崇 洋 ， 貞 光 謙 一 朗 ， 島 田 卓 也 ， 櫻 井 健 次 ，  



29 
 

木 村 拓 郎 ， 福 山 房 之 助 ， 加 藤 泰 二 ， 野 田 欣 志 :  

 天 然 歯 形 態 を 把 握 す る ． 第 2 報  支 台 歯 形 成 の 指 標

を 模 索 ． 歯 科 審 美  l 2 5 ， 1 1 4 - 1 2 1 ,  2 0 1 3  

2 1 )  O L Y M P A S :  C r y s t a l e y e ク イ ッ ク ガ イ ダ ン ス ,  6 - 1 5 ,  

2 0 0 9   

2 2 )  O d a i r a  C ,  I t o  S  a n d  I s h i b a s h i  K : C l i n i c a l  e v a l u a t i o n  

o f  a  d e n t a l  c o l o r  a n a l y s i s  s y s t e m :  

T h e  C r y s t a l e y e  S p e c t r o p h o t o m e t e r ○R .  

J  P r o s t h o d o n t  R e s  5 5 , 1 9 9 - 2 0 5 , 2 0 1 1  

2 3 )  藤 澤 政 紀 ， 遠 藤 聡 ： 口 腔 内 情 報 の 記 録 ． I n ： 冠 橋

義 歯 補 綴 学 テ キ ス ト ． 會 田 雅 啓 ， 魚 島 勝 美 ， 江 草

宏 ， 越 智 守 生 ， 木 本 克 彦 ， 佐 藤 亨 ， 佐 藤 博 信 ， 澤

瀬 隆 ， 新 谷 明 喜 ， 田 中 昌 博 ， 馬 場 一 美 ， 藤 澤 政 紀 ，

松 香 芳 三 ， 松 村 英 雄 ， 南 弘 之 ， 山 口 泰 彦 編 ， 永 末

書 店 ， 京 都 ， p p 1 6 0 - 1 6 4 ， 2 0 1 5  

2 4 )  C o r c o d e l  N ,  H e l l i n g  S ,  R a m m e l s b e r g  P  a n d  H a s s e l  

A J :  M e t a m e r i c  e f f e c t  b e t w e e n  n a t u r a l  t e e t h  a n d  t h e  

s h a d e  t a b s  o f  a  s h a d e  g u i d e .  E u r  J  O r a l  S c i  1 1 8 ,  

3 1 1 - 3 1 6 ,  2 0 1 0  



30 
 

2 5 )  A r d u  S ,  B r a u t  V  a n d  D i  B e l l a  E : I n f l u e n c e  o f  

b a c k g r o u n d  o n  n a t u r a l  t o o t h  

c o l o u r  c o o r d i n a t e s :  a n  i n  v i v o  e v a l u a t i o n .  

O d o n t o l o g y  1 0 2 ,  2 6 7 - 2 7 1 ,  2 0 1 4  

2 6 )  D u d e a  D ,  G a s p a r i k  C ,  B o t o s  A ,  A l d  F ,   

I r i m i e  A  a n d  P a r a v i n a  R D :  I n f l u e n c e  o f  

b a c k g r o u n d / s u r r o u n d i n g  a r e a  o n  a c c u r a c y  o f  v i s u a l  

c o l o r  m a t c h i n g .  C l i n  O r a l  I n v e s t i n g  1 0 ,  

1 0 0 7 / s 0 0 7 8 4 - 0 1 5 - 1 6 2 0 - 3 ,  2 0 1 5  

2 7 )  寺 田 善 博 ， 永 留 初 實 ， 篠 原 義 憲 :  シ ェ ー ド ガ イ ド

の 信 頼 性 に 関 す る 研 究 ．歯 科 審 美 2 5 ,   2 5 - 2 9 ,  2 0 1 2  

2 8 )  石 橋 寛 二 ， 石 川 成 美 ， 白 石 明 :  非 接 触 型 微 小 面 積

測 色 用 分 光 光 度 計 の 開 発 ．  

補 綴 誌 3 7 ,  6 1 9 - 6 2 6 ,  1 9 9 3  

2 9 )  吉 村 昌 子 ， 坂 下 勝 啓 ， 遠 藤 寛 樹 ， 鶴 田 摂 ，  

  和 賀 浩 幸 ， 及 川 純 ， 永 井 成 美 ， 石 橋 寛 二 :  天 然 歯 の

色 調 選 択 法 に 関 す る 研 究 ．  

歯 科 審 美  1 4 ,  2 6 5 - 2 6 8 ,  2 0 0 2  

3 0 )  木 村 拓 郎 ， 貞 光 謙 一 朗 ， 安 光 崇 洋 ， 福 山 房 之 助 ，



31 
 

島 田 卓 也 ， 櫻 井 健 次 :  天 然 歯 の 色 調 を 把 握 す る ．  

歯 科 審 美  2 5 ,  1 0 - 2 4 ,  2 0 1 2  

3 1 )  上 條 雍 彦 ： 第 1 節 切 歯 群 の 位 置 と ， こ れ  

を 構 成 し て い る 切 歯 の 種 類 ． I n： 日 本 人 永 久 歯 解 剖

学 ． 第 1 6 版 ． ア ナ ト ー ム 社 ， p p 3 - 3 1 ,  1 9 8 8  

3 2 )  梅 原 一 浩 ， 安 島 郁 一 ， 佐 藤 一 夫 ， 中 沢 章 ，  

  佐 藤 亨 ， 斉 藤 文 明 ， 腰 原 好 ， 羽 賀 通 夫 :  日 本 人 前 歯

に お け る エ ナ メ ル の 厚 さ に 関 す る 研 究 ． 補 綴 誌 ，

3 4 ,  7 5 7 - 7 6 5 ,  1 9 9 0  

3 3 )  長 谷 川 明 :  天 然 歯 の 色 調 と 透 明 性 の 解 析 ．  

歯 科 の 色 彩  ７ ， 3 3 - 4 4 ,  2 0 0 1  

3 4 )  J o h n s t o n  W  M  a n d  K a o  E  C  :  A s s e s s m e n t  o f  

a p p e a r a n c e  m a t c h  b y  v i s u a l  o b s e r v a t i o n  a n d    

c l i n i c a l  c o l o r i m e t r y ． J  D e n t  R e s  6 8 ,  8 1 9 - 8 2 2 ,  1 9 8 9  

3 5 )  O ´ B r i e n  W  J  G r o h  C  L  a n d  B o e n k e  K  M  :   

A  n e w ,  s m a l l -  c o l o r -  d i f f e r e n c e  e q u a t i o n  f o r  d e n t a l  

s h a d e s ． J  D e n t  R e s  6 9 ,  1 7 6 2 - 1 7 6 4 ,  1 9 9 0  

 

 

 

 



32 
 

F i g u r e  L e g e n d s  

 
T a b l e 1 :  T h i c k n e s s  o f  e a c h  p o r t i o n  i n  u p p e r  r i g h t  

c e n t r a l  a n d  l a t e r a l  i n c i s o r  t e e t h  

 
T a b l e 2 :  L  * , a * , b * , C  *  o f  e a c h  p o r t i o n  i n  u p p e r  r i g h t  a n d  

l e f t  c e n t r a l  a n d  l a t e r a l  i n c i s o r  t e e t h  

 
F i g . 1 :  N i n e  p o r t i o n s  o f  c o l o r  m e a s u r e m e n t   

f o r  a n  a c t u a l  t o o t h  ( A )   

a n d  c o r r e s p o n d i n g  t h i c k n e s s  m e a s u r e m e n t  

p o i n t s  o n  a  s t o n e  c a s t  ( B )   

 

F i g . 2 :  W h o l e  v i e w  o f  C r y s t a l e y e   

S p e c t r o p h o t o m e t e r  m e a s u r i n g  s y s t e m  

 

F i g . 3 :  A  p i c t u r e  o f  c o l o r  m e a s u r e m e n t  p r o c e d u r e  

 

F i g . 4 :  S c a t t e r  p l o t s  o f  r e l a t i o n s h i p   

b e t w e e n  t h i c k n e s s  a n d  L *   

 
F i g . 5 :  S c a t t e r  p l o t s  o f  r e l a t i o n s h i p   

b e t w e e n  t h i c k n e s s  a n d  a *  

 

F i g . 6 :  S c a t t e r  p l o t s  o f  r e l a t i o n s h i p   

b e t w e e n  t h i c k n e s s  a n d  b *   

 

F i g . 7 :  S c a t t e r  p l o t s  o f  r e l a t i o n s h i p   

b e t w e e n  t h i c k n e s s  a n d  C *   

 

F i g . 8 :  A n a l z i n g  p o i n t s  e x c l u d i n g  m e s i a l   

a n d  d i s t a l  p o r t i o n s   

 

F i g . 9 :  S c a t t e r  p l o t s  o f  r e l a t i o n s h i p   

b e t w e e n  t h i c k n e s s  a n d  L *   

e x c l u d i n g  m e s i a l  a n d  d i s t a l  p o r t i o n s   

  
 



33 
 

 
F i g . 1 0 :  S c a t t e r  p l o t s  o f  r e l a t i o n s h i p   

b e t w e e n  t h i c k n e s s  a n d  a *  e x c l u d i n g   

m e s i a l  a n d  d i s t a l  p o r t i o n s   

 

F i g . 1 1 :  S c a t t e r  p l o t s  o f  r e l a t i o n s h i p   

b e t w e e n  t h i c k n e s s  a n d  b *   

e x c l u d i n g  m e s i a l  a n d  d i s t a l  p o r t i o n s  

 

F i g . 1 2 :  S c a t t e r  p l o t s  o f  r e l a t i o n s h i p   

b e t w e e n  t h i c k n e s s  a n d  C *   

e x c l u d i n g  m e s i a l  a n d  d i s t a l  p o r t i o n s  

 

F i g . 1 3 :  C o r r e l a t i o n  c o e f f i c i e n t s  o f  L  * , a * , b * , C  *  i n  t h e  

i n c i s a l  e d g e  o f  u p p e r  r i g h t  c e n t r a l  i n c i s o r  t e e t h  

 
F i g . 1 4 :  C o r r e l a t i o n  c o e f f i c i e n t s  o f  L  * , a * , b * , C  *  i n  t h e  

c e n t r a l  e d g e  o f  u p p e r  r i g h t  c e n t r a l  i n c i s o r  t e e t h  

 
F i g . 1 5 :  C o r r e l a t i o n  c o e f f i c i e n t s  o f  L  * , a * , b * , C  *  i n  t h e  

c e r v i c a l  e d g e  o f  u p p e r  r i g h t  c e n t r a l  i n c i s o r  t e e t h  

 
F i g . 1 6 :  C o r r e l a t i o n  c o e f f i c i e n t s  o f  L  * , a * , b * , C  *  i n  t h e  

i n c i s a l  e d g e  o f  u p p e r  r i g h t  l a t e r a l  i n c i s o r  t e e t h  

  
F i g . 1 7 :  C o r r e l a t i o n  c o e f f i c i e n t s  o f  L  * , a * , b * , C  *  i n  t h e  

c e n t r a l  e d g e  o f  u p p e r  r i g h t  l a t e r a l  i n c i s o r  t e e t h  

 
F i g . 1 8 :  C o r r e l a t i o n  c o e f f i c i e n t s  o f  L  * , a * , b * , C  *  i n  t h e  

c e r v i c a l  e d g e  o f  u p p e r  r i g h t  l a t e r a l  i n c i s o r  t e e t h  

 
F i g . 1 9 :  D i f f e r e n c e  i n  t h i c k n e s s   

b e t w e e n  e a c h  m e a s u r i n g  p o i n t s   

a n d  c e r v i c a l  c e n t e r  o f  u p p e r  r i g h t   

c e n t r a l  i n c i s o r  t o o t h  a s  a  r e f e r e n c e  p o i n t  

 

 
 



34 
 

F i g . 2 0 :  D i f f e r e n c e  i n  t h i c k n e s s  b e t w e e n  r i g h t   

a n d  l e f t  c o r r e s p o n d i n g  m e a s u r i n g  p o i n t s   

 

F i g . 2 1 :  D i f f e r e n c e  i n  t h i c k n e s s  b e t w e e n  c e n t e r   

a n d  m e s i a l / d i s t a l  p o r t i o n s  f o r  e a c h  t o o t h  

 

F i g . 2 2 :  C o l o r  d i f f e r e n c e   

b e t w e e n  e a c h  m e a s u r i n g  p o i n t s  a n d  c e r v i c a l  

c e n t e r  o f  u p p e r  r i g h t  c e n t r a l  i n c i s o r  t o o t h  a s  a  

r e f e r e n c e  p o i n t  

 
F i g . 2 3 :  C o l o r  d i f f e r e n c e   

b e t w e e n  r i g h t  a n d  l e f t   

c o r r e s p o n d i n g  m e a s u r i n g  p o i n t s   

 

F i g . 2 4 :  C o l o r  d i f f e r e n c e   

b e t w e e n  c e n t e r  a n d  m e s i a l / d i s t a l  c o r r e s p o n d i n g  

p o r t i o n s  f o r  e a c h  t o o t h  

 

F i g . 2 5 - a :  C o m p a r i s o n  o f  L *  a m o n g  i n c i s a l  e d g e ,  c e n t e r ,  

a n d  c e r v i c a l  p o r t i o n s  f o r  e a c h  t o o t h  

 

F i g . 2 5 - b :  C o n p a r i s o n  o f  L *  a m o n g  i n c i s a l  t e e t h  a t  s a m e   

p o r t i o n  o f  e a c h  t o o t h  s a m e  l e t t e r s  i n d i c a t e  n o  

s t a t i s t i c a l  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  i n  r o w  

d i r e c t i o n  

 

F i g - 2 6 - a :  C o m p a r i s o n  o f  a *  a m o n g  i n c i s a l  e d g e ,  c e n t e r ,  

a n d  c e r v i c a l  p o r t i o n s  f o r  e a c h  t o o t h  

 

 

F i g - 2 6 - b :  C o m p a r i s o n  o f  a *  a m o n g  i n c i s o r  t e e t h  a t  s a m e  

p o r t i o n  o f  e a c h  t o o t h  s a m e  l e t t e r s  i n d i c a t e  n o  

s t a t i s t i c a l  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  i n  r o w  

d i r e c t i o n  

 

 



35 
 

F i g - 2 7 - a :  C o m p a r i s o n  o f  b *  a m o n g  i n c i s a l  e d g e ,  c e n t e r ,  

a n d  c e r v i c a l  P o r t i o n  f o r  e a c h  t o o t h  

 

F i g - 2 7 - b :  C o m p a r i s o n  o f  b *  a m o n g  i n c i s a l  t e e t h  a t  s a m e  

p o r t i o n  o f  e a c h  t o o t h  s a m e  l e t t e r s  i n d i c a t e  n o  

s t a t i s t i c a l  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



36 
 

 

 

   

 

 

 

 

 



37 
 



38 
 



39 
 



40 
 



41 
 



42 
 



43 
 



44 
 

 


